
 
 
НАЗВА КУРСУ: Психологічна безбар’єрність: підтримка ментального здоров’я та 
інклюзивний супровід   
КАФЕДРА: кафедра практичної психології 

ГАРАНТ ПРОГРАМИ: Полілуєва Інга Володимирівна, кандидат психологічних 
наук, доцент кафедри практичної психології 

ОБСЯГ КУРСУ: 

              1                                    14                                      16 

      кредити ЄКТС                    контактна робота                    самостійна робота 
         (30 годин)                           з викладачем          

                                                                                                                                                                                                                                       
ФОРМА НАВЧАННЯ           МОВА ВИКЛАДАННЯ         ФОРМА ОЦІНЮВАННЯ          
                    
очна, дистанційна                 українська        самостійна робота 

 
ЦІЛЬОВА АУДИТОРІЯ: педагогічні, науково-педагогічні, наукові працівники 
закладів вищої освіти та наукових установ. 

 
ЗМІСТ КУРСУ: 

Тема 1.1. Державна політика безбар’єрності та нормативно-етичний базис вищої 
освіти 

Тема 1.2. Стратегії інклюзивної комунікації та безбар’єрна мова в академічному 
середовищі 

Тема 1.3. Психологічні бар’єри в освіті: діагностика та шляхи подолання. 

Тема 2.1. Універсальний дизайн у навчанні та адаптація навчального контенту. 

Тема 2.2. Підтримка ментального здоров’я учасників освітнього процесу в 
кризових умовах 

Тема 2.3. Профілактика професійного вигорання та проєктування траєкторії 
саморозвитку. 

Підготовка проєкту  



Підсумкові заходи 


